
LA RICERCA
DEL LEGAME

NELLA COPPIA

Il corso si svolgerà in giornate da 10 ore
in cui l’attività pratica affiancherà

costantemente quella teorica

Il Master si terrà a Roma presso la 
Casa per Ferie "I Cappuccini"

 in
 via Via Vittorio Veneto, 21, 00187 Roma

(RM)

Sarà destinato a psicoterapeuti,
psicologi, psichiatri, e neuropsichiatri.

Costi: il costo del Master è di euro 800 +
IVA ed il pagamento può essere

effettuato in tre rate.

Per i soci del Centro Studi di Terapia
Familiare e Relazionale e per gli ex allievi
dell'Istituto Dedalus sono previste tariffe

agevolate. Verrà inoltre applicato uno
sconto per iscrizioni di gruppo

ORGANIZZAZIONE
DELL’ATTIVITÀ DIDATTICA 

Un Master sulla psicoterapia di coppia

Direzione Didattica:

Dr. Franc﻿esco Colacicco, Direttore

Istituto Dedalus.

Docenti:

Dr. Alfredo Canevaro, Medico psichiatra e

psicoterapeuta. Docente della Scuola di

Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli. 

Dott.ssa Nicoletta Thermes, Psicologa,

psicoterapeuta, Polo Clinico  Accademia

Psicoterapia della Famiglia, Roma.

Dr. Maurizio Barone, Psichiatra e

Psicoterapeuta, Didatta del Centro Studi di

Terapia Familiare e Relazionale e svolge

l’attività didattica presso l’IPR di Roma.

Dott.ssa Diomira Di Bernandino, Didatta

centro studi terapia familiare presso Ipra.

Dott.ssa Rita Latella, Didatta centro studi

terapia familiare presso Ipra. Specialista

Ambulatoriale c/o Consultorio ASL

Pescara e Distretto ASL Chieti.

Dott.ssa Maddalena Cialdella, Presidente

dell’Istituto Random, Presidente Aires.

Dr. Franc﻿esco Colacicco, Direttore

Istituto Dedalus e Didatta del Centro Studi

di Terapia Familiare e Relazionale.

Per maggiori informazioni 

0670305720

Via Tuscolana 55 , Roma

info@istitutodedalus.it

Monte ore: il Corso si svolgerà su 4 giornate
 (dalle 09:00 alle 19:00).  

Il monte ore in presenza sarà di 40 ore



PROGRAMMA

Sabato 13 aprile 

(9.00 - 19.00) - Tecniche esperenziali nella
psicoterapia di coppia. (A. Canevaro)

Sabato 15 giugno

(9.00-13.00) - Un approccio
trigenerazionale  alla terapia di coppia. 
(N. Thermes)

(14.00-19.00) - Il modello integrato dei
contratti. (M. Barone)

Sabato 21 settembre

(9.00-13.00) - Potere in amore. 
(R. Latella - D. Di Bernardino)

(14.00-19.00) - Potere in amore.
(M. Cialdella)

Sabato 16 novembre

(9.00-19.00) - Caillé: oggetti fluttuanti. 
(F. Colacicco)

Poiché il disagio psichico si esprime soprattutto
attraverso le condotte relazionali, il rapporto di
coppia è spesso oggi, in ragione delle molteplici
trasformazioni del sistema familiare, il più potente
organizzatore e disorganizzatore degli affetti. E’
vero che in quest’epoca, dopo aver superato lo
scambio basato sui ruoli si fatica a trovare un
nuovo equilibrio, ma è pur vero che quello del
passato era un equilibrio basato sulla scissione,
che contrapponeva identità parziali di ambedue i
sessi. Oggi i partner restano insieme per ragioni
“interne” alla coppia, più intime. Si tratta forse di
legami più fragili ma più “genuini” e molto
probabilmente non più infelici di quelli del passato.
I nostri problemi psicologici sono gli stessi: paura
dell’altro, angosce di dipendenza e solitudine,
ricerca della distanza di sicurezza nel rapporto. 
E’ il bisogno di sicurezza relazionale la principale
motivazione che governa la vita mentale e che
rende le persone predisposte allo scambio
reciproco. Poiché la ricerca del legame è alla base
di ogni rapporto di coppia i due sono
inconsciamente impegnati in un continuo
monitoraggio affettivo, andando di volta in volta a
verificare sia il proprio stato affettivo che quello del
partner per meglio regolarli.
Ciascuno dei due partner è portato ad affermare
nel rapporto di coppia le sue specificità. Questo
stimola lo sviluppo della relazione, spingendo i due
partner verso una continua ricerca dei modelli
comportamentali più adatti al tipo di unione
affettiva che inconsciamente li lega; per cercare
ogni volta il “giusto” assestamento, quel piano di
intimità di cui la coppia si nutre e che non è mai
definitivamente acquisito, ossia la coscienza della
disponibilità affettiva di ciascuna delle due parti
verso l’altra, quelle ragioni profonde, d’amore, che
danno senso e significato sia ai buoni che ai cattivi
sentimenti.

La ricerca del legame nella coppia
Un Master sulla psicoterapia di coppia

La coppia ha oggi assunto una posizione centrale
nell’ambito dei sistemi umani ed il suo ruolo è
sempre più determinante, “sia nel bene che nel
male”. La trasformazione del sistema famigliare, il
dissolversi di un’organizzazione tipica della
famiglia in diverse realtà familiari, la costituzione
di molteplici gruppi familiari, il rivelarsi di nuove
situazioni familiari, il movimento di andirivieni che
le diverse famiglie costruiscono intorno la coppia
fanno di questa il mozzo intorno al quale ruota,
avviluppandosi su di essa, il circuito dei legami,
l’intreccio delle trame relazionali di cui siamo
parte. 
Il lavoro psicoterapeutico tende, perciò, a
spostarsi sempre più sulla coppia. 
E’ per questo che abbiamo deciso di organizzare
un Master sulla terapia di coppia, offrendo agli
psicoterapeuti un panorama dei principali
approcci d’intervento sulle coppie in ambito
sistemico e relazionale. Verranno presentati
l’Approccio trigenerazionale, le Tecniche
esperienziali, Il modello integrato dei contratti,
Potere in amore e gli Oggetti fluttuanti di Philippe
Caillé. Al centro dei sistemi umani si è collocata la
coppia, che sempre più spesso rappresenta il
capo da tirare nel tentativo di sciogliere la
matassa della sofferenza psichica. Il luogo
psichico della coppia va considerato
contemporaneamente punto di partenza e punto
di arrivo, territorio costellato di vincoli (ostacoli o
impedimenti, resistenze e difese, regole
comunicative date e trame ripetitive) ma ricco di
possibilità.

 


