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La paura per il futuro,
la solidarieta, i malati
che si sentono piu
“normali” ei normali”
che si sentono malati
Ritlessioni sul nostro
stato mentale

uestoeiltempo

della cura, non

dell’'odio.Un

tempo diascolto
(( e didolore

condiviso che fa

bene a tutti,
anche ai miei pazienti che
coltivano dentro di seé le piu
terribili delle fantasie». La
pandemia attraverso la lente del
professor Luigi Cancrini, uno dei
piu grandi psichiatri italiani, e
un’occasione di rigenerazione,
«un’opportunita per scoprire
vicinanza e solidarieta, ossia le
risorse piu importanti per vivere
meglio». Ottantuno anni, un lungo
lavoro al fianco di Franco Basaglia,
negli anni Settanta ha fondatoil
Centro studi di terapia famigliare
erelazionale che consideralasua
casa professionale.

Professor Cancrini, stiamo
sperimentando la solitudine, la
pavura, i morti, il dolore, la
sospensione della liberta. Molti
hanno accostato il disagio di oggi
all’esperienza di una guerra.

«lo ho una memeoria molto viva dei
bombardamenti del 1943.
Abitavamo vicino a San Lorenzo, il
quartiere romano raso al suolo
dagli angloamericani, ericordo
molto bene il terrore, il rumore
assordante degli aerei, la fuga
nelle cantine. Ma si tratta di
esperienze molto diverse».

Perche?

«Laguerra eil tempodell’odio. In
guerra per sopravvivere sie
costretti auccidere I'altro, come
recita la canzone di De Andreé:
Piero muore perche esita a sparare
controil nemico, e paga con la vita
la sua premura verso I'avversario.
Invece questo di oggieil tempo
della vicinanza e della solidarieta.
[l nemico e esterno all’'umanita e
gli uomini sono costretti a unirsi
per far fronte alla comune
minaccia».

La pavuracifascoprirela
prossimita?

«S1, succede quandoilnemico e
comune a tutti. Mi ha colpitolo
slogan: resta a casa, cosi fai bene a
te stesso eagli altri. L'idea che
aiutando se stessisiaiutal’altro
mette in moto un movimento
emotivo che fa crescere la
solidarieta».

Un sentimento molto lontano
dall’umore collettivo dell’ltalia

Sy —
Non siamo in guerra
In guerra bisogna
uccidere gli altri
per sopravvivere
Qui il nemico comune
ci unisce tutti
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Primo piano // contagio dell anima
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Lo psichiatra Cancrini
"Questo ¢ il tempo
della cura
non dell odio”

piu recente, diagnosticatada
diverse societa psicoanalitiche
come “psicopatica”,
“paranoica”, “autoritaria” e
“intollerante”.

«louserei termini diversi. Il nostro
paese, come tutto 'Occidente, e
malato dinarcisismo: avendo a
disposizione tutto, tendiamoa
sentirci onnipotenti e allo stesso
tempo sospettosi versoil
prossimo, considerato una
minaccia perinostri beni.
L’esperienza del coronavirus ci
mette di fronte al senso del limite -
non possiamo avere tutto-ealla
necessitadi legami solidali: puo
essere il rimedio migliore peril
nostro disturbo narcisista».

Ma in questi giornilei ha avuto
modo diriscontrare un
cambiamento anche neisuoi
pazienti?

«Mi colpisce lareazione di quelli
condisturbi psicotici, capacidi
elaborare le fantasie piu terribili,
proiettate all’esterno dal loro
mondo interiore. Ora che questa
figura minacciosa si sostanzia
nell'immaginario di tutti, questi
pazienti si sentono piu “normali”,
uguali agli altri. E quindi stanno
meglio».

L’eccezionalita mette in campo
energie insperate?

«Eun dato confermato dai
manuali psichiatrici: molti malati
gravimigliorano in tempo di
guerra. E diminuisconoi suicidi,
perche nel pericolo prevale
I'istinto di sopravvivenza. Perla
mente umana avere a che fare con
un nemico interno e molto peggio
che avere ache fare conun
nemico esterno da cui cisi difende
insieme agli altri».

Vale anche per chi soffre di
tossicodipendenza?

«Sl1, chi vi e soggettotendea
fuggire daun pesante senso di
morte attraverso lo stordimentoe

di Simonetta Fiori

A Lo psicoterapeuta

Luigi Cancrini, 81 anni,
fondatore del Centro studi
di terapia familiare e
relazionale, si € occupatoin
particolare di schizofrenia,
dipendenze einfanzia

Il Presidente, il Consiglio di Amministrazione, Il
Consiglio Scientifico e tutto il personale dell'l-
stituto Nazionale di Alta Matematica partecipa-
no al cordoglio perla scomparsa del

FPROF.

Edoardo Vesentini

illustre Matematico che, come Presidente dal

1978 al 1985, ha guidato I'lstituto con autorevo-
lezza e visione rafforzandone prestigio e tradi-
zione dieccellenza.

Roma, 29 marzo 2020

Tuttii dipendenti della casa editrice Zanichelli, i
dirigenti, il Consiglio di Amministrazione eil Col-
legio Sindacale si uniscono al dolore di Silvana,
Jessica e Jasmine per laingiusta perdita di

Roberto Forlai

da decenni punto di riferimento per la gestio-
ne delle reti e degli immobili. Aspettavamo il
momento per festeggiare la pensione.

Bologna, 29 marzo 2020

I’atto del nascondersi alla realta.
Quando bisogna stare in allerta
per sconfiggere un nemico
esterno, tutto questo viene meno».

Questi meccanismireattivi
scattano ancheinchinonha
particolari patologie?
«Naturalmente. E viene
potenziato quel sentimento di
vicinanza di cui parlavo prima.
Finital’'emergenza, dovremmo
sforzarci di mantenerlo intatto,
nella consapevolezza che
prossimita e solidarieta sonole
risorse piu importanti pervivere
meglio. Temo invece che la
coesione prodotta
dall’eccezionalita possa venire
meno con 'esaurirsi del virus. Ne
vedo giaisegni nella polemica
politica ospitata da qualche talk
show».

Qual e il consiglio del
terapeuta per coltivare nella
difficolta la fiammella vitale?
«In psicoanalisi si dice che un
buon terapeuta e quello che sa
accogliere itempidel silenzio. Nel
silenzio sitrasmettonole
emozioni, il rispetto, le
perplessita,i dubbi, ancheilimiti
della comunicazione attraverso le
parole.In questo momento
ciascuno dinoi, nella propria casa,
puo sperimentare una costrizione
al silenzio che potrebbe riportarci
a unrapporto migliore con noi
stessi, e con gli altri».

Lei sperimenta questa
trasformazione anche sul piano
personale?

«S1. Anche se continuo a vederei
pazienti che hanno piu necessita
dellarelazione terapeutica, ho piu
tempo perme, per leggere i miei
amatirussi, per ascoltare musica
classica e persuonareil
pianoforte. Mi capita di guardare
glialberi dalla finestra, che € una
cosa che non avevo mai fatto
prima. E poi sogno moltissimo:

< Solidarieta

ll disegno sul muro
dell'ospedale
Giovanni XXII

di Bergamo,
firmato da Franco
Rivolli, rappresenta
un'infermiera con
la maschera anti
coronavirus che
abbraccial’ltalia

ricordareisognie il segnodel
ritrovato rapporto con se stessi».

Superatal’emergenza
sanitaria, la crisi economica e
sociale sara spaventosa. Nonc’e
ilrischio ditornare aun
individvalismo ancora piv
agguerrito?

«S1, certo, tuttodipendera da
come questa crisi sara gestita: sein
termini solidali o di sopraffazione.
Da uomo disinistra, registro con
tristezza che oggiin Europa i paesi
forti rifiutano la solidarieta a quelli
piudeboli. Emifa paurailmodoin
cuila grande speculazione agisce
sulle borsen».

Come tuttii traumi collettivi
anche il coronavirus lascera dei
segni. Traisimboli piu crudeli di
questa pandemiaresterala
sfilata solitaria delle bare. Si
muore da soli. E si e costretti ad
assistere impotenti alla morte
solitaria delle persone a cui si
vuole bene.

«E un aspetto angoscioso e
terribile, ma anche in questi
passaggi siavverte unavicinanzae
una condivisione collettiva a cui
non eravamo piu abituati. Certo, i
rituali del lutto sono fondamentali
per I'elaborazione della perdita. E
I'impossibilita di piangere e di
abbracciarsiinsieme nel momento
della sepoltura puo lasciare ferite
profonde. Molte delle patologie
con cui mi confronto sono legatea
lutti mai elaborati».

Torneremo ad abbracciarciea
baciarci con la spensierata
allegria di prima o dentro di noi
agiranno paure inconsapevoli?
«Torneremo a farlo anche con
maggiore entusiasmo, rivalutando
tutte quelle cose che davamo per
scontate».

Lei ha definito questo del
coronavirus il tempo della
solidarieta e della cura. Ne sono
simbolo i medici e gli operatori
sanitari impegnatiin prima linea.
«Freud diceva chela vocazione del
medicoeralegata all'idea di
curare i propri genitori. lo penso
che in tante vocazioni delle
professioni sanitarie cisiaun
sentimento profondo di amore per
il genere umano. Sono loroa
guidare quella trasformazione
della comunita alla quale oggi
dobbiamo guardare: eilmodo
migliore per non cedere allo
sconforto».
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Torneremo a baciarci
e ad abbracciarci
con piu entusiasmo
rivalutando tutte

quelle cose che
davamo per scontate




